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29. September 2020 
 
 

Hygienekonzept des EHC Wedemark Cowboys e.V. 
 
Hygienekonzept zur Verminderung der Gefahr einer Infektion mit dem Corona Virus 
SARS-CoV-2 für die verschiedenen Nutzergruppen des Wedemärker Eisstadions 
 
Das Konzept wurde auf Basis der Vorgaben aus der „Niedersächsischen Verordnung zur Neuordnung 
der Maßnahmen gegen die Ausbreitung des Corona Virus SARS-CoV-2“ vom 23. September 2020 
erstellt und orientiert sich in weiten Teilen am „COVID-19 Pandemie Hygienekonzept der Taskforce 
Eishockey des Deutschen Eishockey Bundes (DEB) und den Empfehlungen zur Wiedereröffnung von 
Eissporthallen des IAKS. Insbesondere zielen die Maßnahmen auf die Einhaltung von 
Hygienevorschriften und des Abstandsgebots. 
 
Allgemeines 
 
Jede Person einer Gruppe von maximal 10 Personen hat beim Betreten und Verlassen der Einrichtung 
sowie beim Aufenthalt in der Einrichtung einen Abstand von mindestens 1,5 Metern zu jeder anderen 
Person, die weder zum eigenen, noch zu einem weiteren Hausstand oder zu der eigenen Gruppe 
gehört, einzuhalten. 
 
Alle Gäste werden angehalten, sich beim Betreten der Eishalle die Hände zu desinfizieren. 
Desinfektionsmittelspender sind direkt an der Kasse und im Eingangsbereich installiert.  
 
Alle Gäste werden gebeten, die allgemein bekannten Hygieneregeln einzuhalten: 
 
- Mit Fieber, Grippe- oder Erkältungssymptomen ist das Betreten des Eisstadions verboten 
- In der Halle ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen (gilt nicht für Eisfläche und Sitzplatz) 
- Regelmäßig Hände waschen oder desinfizieren 
- Nies-Etikette einhalten (In die Armbeuge niesen oder husten) 
- Distanzlose Begrüßungsgesten sind zu vermeiden (Abklatschen, in den Arm nehmen etc.) 
- Taschentücher gleich nach der Benutzung in Mülleimer entsorgen 
- Toiletten-Brille vor der Benutzung kurz per Wisch-Desinfektion reinigen 

(Desinfektionsspender sind vor den Toiletten fest installiert) 
 
Einbahnstraßenwegeführung 
 
Zur Sicherstellung der geltenden Abstands- und Hygieneregeln sind die Laufwege im Stadion in Form 
einer Einbahnstraßenwegeführung geregelt. Diese sind durch klare Beschilderung und 
Bodenmarkierungen gekennzeichnet. Der Zutritt zum Stadion erfolgt über die Haupteingangstür. Als 
Ausgang dient der Ausgang auf der Nordtribüne. Dieser ist über den Aufgang zur Nordtribüne zu  
erreichen. 
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Durchführung des Sportbetriebes 
 
Gruppengröße   
Die Gesamtzahl der am Übungsbetriebes der Wedemark Cowboys gleichzeitig teilnehmenden Personen 
darf insgesamt 50 Personen nicht überschreiten.  
 
Dokumentation der Teilnehmer/innen  
Alle Teilnehmer müssen sich mit Namen, Anschrift, Telefonnummer, Datum, Uhrzeit und Dauer  des 
Aufenthalts in der Location in einer Anwesenheitsliste dokumentieren und diese Liste wird vier Wochen 
lang aufbewahrt.  
 
Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung (MNB)  
Alle Teilnehmer haben im gesamten Stadion eine geeignete MNB zu tragen, außer auf dem Eis und am 
Tribünen Sitzplatz. Die Maskenpflicht gilt ausdrücklich auch in den Umkleidekabinen. In geschlossenen 
Räumen und dort, wo Abstände nicht sicher eingehalten werden können, erfüllt das Tragen der MNB 
eine wichtige Funktion. Auf der Eisfläche ist von den Sportlern kein Mindestabstand einzuhalten. Die 
Frischluftzufuhr und der Luftaustausch auf der Eisfläche in der offenen Eishalle sind mit einem 
Außenbereich vergleichbar. 
 
Zuschauer 
Zuschauer sind während des Übungsbetriebes der Wedemark Cowboys nicht zugelassen! 
 
Nutzung der Umkleidekabinen  
Die Umkleidekabinen sind unter Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregeln eingeschränkt für die 
Sportler nutzbar. Das Tragen einer MNB ist zwingende Voraussetzung für die Nutzung. 
 
Maximale Personenanzahl in den Kabinen  
In einer Kabine dürfen sich unter Einhaltung des Abstandsgebots maximal 10 Personen gleichzeitig 
aufhalten. Gruppen mit Mannschaftsstärke sind auf Kabine 1 und Kabine 2 aufzuteilen. Überzählige 
Spieler/innen können sich auf der Tribüne oder im Nordgang umziehen.  
 
Keine Nutzung der Kabinen vor der Eiszeit  
Aus logistischen Gründen sollen die Spieler/innen grundsätzlich vor der Eiszeit bereits angezogen 
erscheinen oder die Tribünen zum Umziehen nutzen. Sollte dadurch kein anderes Team behindert 
werden, darf die Kabine auch vor der Eiszeit genutzt werden. Vorherige Absprache mit dem 
Eismeister.  
 
Nutzung der Kabinen nach der Eiszeit   
Nach der Eiszeit dürfen sich die Spieler/innen in der Kabine maximal 1 Std. lang duschen und umziehen. 
Nach einer Stunde müssen alle Spieler des Teams die Kabine verlassen haben, damit nachfolgende  
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Teams nachrücken können. Passen nicht alle Spieler/innen in die Kabinen, sind die Tribünen oder der 
Nordgang zu nutzen.   
 
Desinfektion nach der Kabinennutzung   
Nach jeder Nutzung ist eine Desinfektion der Kabine durchzuführen. Die dafür Verantwortlichen 
werden zu Beginn des Übungsbetriebes der Wedemark Cowboys festgelegt! 
Zu desinfizieren sind folgende Flächen: 
Wischdesinfektion der Sitzflächen, Türgriffe und Wasserhähne 
Hierfür stellt der Betreiber Desinfektionsmittel und Küchenrolle zur Verfügung 
 
Nutzung der Duschen  
Unter Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln dürfen die Duschen genutzt werden. Wegen der 
Entstehung von Aerosolen dürfen maximal 2 Sportler/innen gleichzeitig duschen.  
 
Alkohol  
Während der Pandemie herrscht in den Kabinen striktes Alkoholverbot.  
 
Bei groben Verstößen gegen die Corona-Regeln wird der Vorstand von seinem Weisungsrecht 
Gebrauch machen. 
 
 
 
 
Gez. Dr. Hinrich Holm 
          (Vorsitzender) 


